RN TEE 2ABITER

* B IIEHBSICENETIBEENBOET #1 « 2FBICE. FHHOD GHAELANN, REVSyA—EE) ERELUTNET., 1 - 2HBEHN8 0%DEEMENET, BCHE_IRER
L ECTE ) FEOBD FEM
[=] [=] 1 DRDD
EESUN e o) oAz i Phiaca 539 &
3 IKE = g N
2 | B |OnpRmn (B - AB - E - @i mo% fg =& 158 =
OBENSo[ENFZ (BF-ZTw>0 « I—) OJ\% B - B - B BIRY 17 =
HRICHOF—VAL— CK-BIGA -+ Y FE- AD + AD - TR - HG « AL—IUD « /XTI ¢ L AT - 629 keal
3 | W [EIYYUAZ—T OhE - 3—) ) : Al3<E 200 =
_ FYv—VURTE (LohtNE « TUYFE < )XTUA 1Y F— - /52D ik s fg =& 200 =
liba) &/\TFF UNER « BN « RFLILD « I=YTL=D « L=ZY + §41) By 15 g
OCdA ONUNTET GITAIR - KE - AS - Bfh) e A - 560 kcal
4 | x [OBE DEFS - BED OHFNA s EAII<KE 242 g
OBNDATY—RIEE (BH - DAT « TR) ERFATES 5 = 148 =
OBBHIENEY (BHIE - LHL - TUYE—R) UNEW - SERESHA - 2D BiEEY 14
OCldA OCESTSH (CE>+ AB-0C= - % - VI FL) ) ALY - 598 keal
5 | & [OWEH Ohed - EHL) OVAT - FAI<KE 191 =
Oy T DIBHEHZNDNT Ry « KiR « BHE) XETNZT=Y R 218 =
OBMYT— BR-AS - E—IY - FH) UNEP « RFLAZID - A—TIYOwT - TA) | BiEEy 17 &
OC A OB DT (DS * DO * BV L) ) TR - 535 keal
6 | & |OWEH (TE-mHT) oFLYY HEOE i EAIB<E 217 &
= | OBOHRISTEE (B - 53D 7N REEESFEEHEURY 5 & 144 ¢
OREET (NMACA AR AS « CF) UNER « B - SDFENE « RFASILD - 4E) 2188y 14 ¢
ODEN CK-BAR - BX - A5 E<5) ONT7F ) TR - 626 keal
- | + [OBFER=T7 clg-2-) : EAIE<HE 223 &
o*axbu#jsf (EOL+AB YD) FLITLY 5 & 235 &
- UNER - F3 - F—2 Bi88Y 12 =
*B@N(é\f/uﬂjc‘i/u OCh - BA - TvAY + A - 500 » E<50 » S5 prem TRV - 511 keal
o | g |ommiz ummmATE = FAIE<KE 203 =
ONTF * BOEEEEAR 5 & 116 =
S — CK - BIEA - 2<BDA + AB) %ﬁm% 50525 ]
C C = IfF - cal
10| w |OFFEUH @B - nHw) L EAB<E 218 =
ORDB AL WABE (VR + FrAY « T& « 2DX) VSN s = 181 «
8']\%%0)33;‘%b (VA « EOL + AS - 3373\73\23 — 5; ONER -0 - 45 - L= %lﬁm-_—ﬁ 513‘2 -
fal QCEV > o TR - ca
12 | & |OBIEH (O - k) (K@ AS 23—V - OLE-KDTE - V3IRL) s FhIE<E 232 &
OBEUBE (BLN— - BIER - TR+ AS - £ER) EPVTEES fs = 173 =
OSDFIBTFOEM (SDFBT « TR oL YY _ (LophNE - BEDD - 3= BIREY 17 =
ONU—So7RX CK-BR: AS* 1& * S0FNE » LDOU » AU—ILT » D5 ey A - 653 keal
13| & |OBBRR-—T &W-FIUTVR) N FhE<E 212 &
OZJ0OwIU—H54 (TJOvIU— -+ HUITSD—-/)STUN) REFZLITLY 5 = 220 =
ONTF UNEW « ZFNSIVD F3 - AB - F—2 BB 16 =
ORB5CA (OCA - BA - 0% - RA - BE * AD) ) A - 446 keal
14 | + |OEHEBEOPER (BHIE - 25 - TUIYE-2) FAIE<E 207 =
oI (/J:gN:H7_$m Hsvf%é 1?‘8 5
\EW 45 T BiE 2 g
ORRBANT YT 1 (AT VT * BBA * AS » LU * B ey A - 527 keal
16 | g |OPEER2=T CiBANEE 2D Z2X0H M EAE<E 241 &
OF v RVESEHTSH (FoRY « ZwwS0 « XTUD « SEH) = BRHD 5 = 149 =
ONTF (BX - H#D N - NTT - BRI ID A - B - D5 - EBH) Bi5EY 24 g
*ENETDSHIN CR-BA - T v Y« Cx) ) T - 707 keal
17 | N OBt (B - TR+ AS - CIFD - AR - §F - FAERD) ) FAE<E 243 g
,,,,,,,,,,,, *BWTSY EW AS - IWRE - ELB0 - 0-) * ARG PRSI F= is & 246 g
WAES QHNA (B - ZFAIVD - N5 — - Bk - BHE - £OU—A - - 510 | B8N 16 g
OCIdA OOUEDTSH (OCE - AT - KH) = T - 579 keal
18 | & OB @%-m) OVAC + FAIE<E 241 &
OTUDRDEEE (T REFYRT EIRE 5 = 232 =
OBAEDEM (DAL - TR - TUVE—R) (BFOR » LonNE « BR—IY) Bi5484 16 g
OCldA OEFSNABDMZNZ (EONAB < INJTUA - Z0>D « D) B T - 549 kcal
10 | & |OmEt GEE - AS) O U T FAE<E 176 g
OBADHFIRHRS (I8 - MF) *BHSERICED fg = T4 g
O DFENEDHE (EDFENE) CK+ENT - BEDD « X BIEaY 10 &




OcCldA ONACADEEFRIAZ (NACH * AZ - EwdD « HEEFD H TR - 577 kecal
20 | & |OWIBH CBIB - DATE D) O#MA M EAE<E 226 &
T |OBOCEY - 2MmE (BA - B0 CE) IFEIEZI 58 167 ¢
QEINABEETLORN (FINAE - LBL - AZ - BT L) UNEW - I—T) b - 48 - L= EIRBS 15 =
OH (K- A - AS « £2) ) T - 531 keal
o1 | + |OPER=T (FYUUE- =) , EhIZ<E 168 &
OBEYSH (- 0L ITPECIRY E® 144 ¢
ONFF UNEH) « 45, - IIP) BEES 06 g
OFABARSER (SCA - BT - AR - AB + 188 + CB> « &) oy W - 451 keal
o4 | w |OBEBEDD (BA - & - FrAY) T EhIZ<E 158 &
OBOLDRMAM (BOL « KF + AB) IS RBIEED 5 8 126 ¢
OBDA CK « INVASE « F =« NOBED) BiEES 15 ¢
OCldA ] OMFTET35 (LehnE-EwS0 - I-rY - YIFL) H THLF - 507 kcal
o5 | x |OWBH (BB -379) ObAT — ThIE<E 194 g
ORDCER (R« CF) TIETHGFIL i 8 133 ¢
QUUEDEY (DUE - AB « 8 - JUYE—=2) (BDAE « HE - NT T+ DATIE BEEY 16 ¢
ODU-LA512 CR-BA- T8+ AB - Lol G- I—Y - 55) ) W - 567 keal
o6 | & |OKER-T Ok& - F&) oFLYY » EAE<E 191 =
OFSNABDYT — (BESNAE + AS+ TUVH) SEECSY E® 184 ¢
OBEDBFHZ (% - TOL - 18T GNE) - DB BEES 08 g
OCldA ODAT H TAF - 566 keal
o7 | & |OWEH (RDE - DHD) EhIZ<E 208 &
OBL/N=0AL—YU=2 (BL/N—+ FB+ AB - =9V« NL—H) BY Y - E® 160 ¢
ON'SDIFETHZ (NS « IMATE - JXT 1) 7) « I5ETE) UNEW) - ISR - BN - FoAY - 25) |@igiEs 12 g
OBBBDOEA (SEABR-BX + AS - TR B RF - 493 keal
og | 1 |[OYFUSH (WF - FeAY:I-Y-F050 - VIKL) T s EhIZ<E 182 &
OF—X WADRHABICED 5 & 167 &
ONFF CK - ODD + BHHY BB 16 &
XEHE(T 0 — . AR Py S
X%K\:Lc‘:@\ X_j. *Zﬂ%éﬂ%gaiﬁﬂbtﬁoggo XO . /l;j;l)Eh(:(gIE\ E&E(J}E@;Ugﬁhﬁ,
*FL UBSHDOUDIIZRTY | | * FEhETsEET %
(FHEAD)
BERHEET [FrA Z—Z - FrAY] EEEONBLSICPERET. GaRD =g
FIERERIBHENVEDTY, BATIE, B - BBEHS TR LRI - BEEW 200g - CFB NS
BEFLR LS TARNICHIBSNSLSICEDE UL, B 5ml -8 NS5
.ig DR - e IS LA
BEOXE “BBUCAICS  domf BOK peu1s
KINBL, ENOY-BHFETI, LBHZSENBIONNUDAELIIVC, CPBBLLLSY 1 omim CCF BE
AUDASHERDRDBIENEHHT DD T, BMEDFD, EFEMOHLE . B - K AS U1

0

Nann] 02m° a‘q
(Yoo 5B g0 QL i Citoo o

RETDBENDDET, EYIVCE. RENEQDLESEDDT
REIBDFEICENRITY,

BEORUN

BIDLODDUTNT, FoUDEBHDBDED, IMIDENNENEELT,
BRRBNEDZERUE L&D, Ny FSNEEDE. DDONHTFHTLL,
BIEAED LA TOENEDDTINHEFTT,

BEORENE

ERMONE, ADEEHEHRICEHA. BEBAICII TIRRETREIDLET
2~3BFZFEREFTEET,

Ny FUEEDES Y TICBATERETRELE UL D,

OBARIE—OKICAHY T B,
@MDICB. 1R, [CAICL, L&DDEAN
F<S<EHRE D,

QR EMEFSLEN'SHIT TN,
@ENISETBICLINIZT D,
GODUBRLESHSELTHLS,

@B EBEBITEODIUICIIN
FETHONYITZESTXK !




