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□ ショートステイいづみの里

□ 認知症対応型デイサービスいづみの里

□ 居宅介護支援事業所いづみの里

□ 軽費老人ホームケアハウスいづみの里

□ ヘルパーステーションいづみの里

□ 特別養護老人ホームいづみの里

□ デイサービスいづみの里

七五三会公式

キャラクター

社会福祉法人七五三会（なごみかい）



ごあいさつ

特別養護老人ホーム

ビアガーデンビアガーデンビアガーデン

　日頃より、利用者様やご家族の皆様をはじめ、地域の皆様、関係機関・事業所の皆様には、
温かいご支援とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。
　9月に入りましたが、まだまだ厳しい残暑が続いております。皆様にはお変わりなくお過ごし
のことと存じますが、どうか体調を崩されませんよう、くれぐれもご自愛ください。
　当法人ではこれからも、園児や利用者の皆様が安心して、穏やかに過ごせる
環境づくりに努めてまいります。
　高齢者部門では「敬老祝賀会」、保育部門では「運動会」など、様々なイベ
ントを予定しており、職員一同、皆様に楽しんでいただけるよう準備を進めて
おります。どうぞご期待いただき、是非ご参加ください。これらの取り組みを
通じて、皆様により充実した日々をお過ごしいただければ幸いです。
　季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもありますので、どうぞご自愛い
ただき、健やかにお過ごしください。今後とも、当法人への変わらぬご理解と
ご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

社会福祉法人  七五三会　
施設長  矢島史稔

　ご家族との楽しい時間を過ごされたり、違う環境
下で職員や他ご利用者と談笑されている姿が多く見
られ、素敵な空間となりました。
　ご利用者より、「久々に家族とご飯が食べれてよ
かった。」「ビールはやっぱり美味しいね」等のお
言葉を頂いています。

　7月12日にいづみの里で、年に1度のビアガーデ
ンが開催されました。美味しい食事やお酒、クイズ
やカラオケ大会で盛り上がっていました。

ケアハウス



デイサービスいづみの里

買い物週間買い物週間買い物週間
　デイサービスでは機能訓練の一環として年に2回
買い物週間を実施しています。
　今回は100円ショップのダイソーと、衣料品の
パシオスへお買い物に行きました。皆様楽しそう
に商品を選ばれ、食品や日用品、衣類などたくさ
ん購入されていました。

デイサービス木曽

外食
会

　6月の中旬、一週間に渡り、味の民芸へご飯を
食べに行きました。普段中々食が進まない方も
ペロリと完食され、
「久しぶりに外食できて楽しかった」
「私もデザート頼めばよかった～」
など話されていました。皆さんお腹も心も満た
されて笑顔になっておられました。

　ご利用者の皆様からは、「普段は自分でお店まで
足を運んで商品を選ぶことができないので嬉しい」
とのお声を多く頂いております。



　ケアマネジャー(CM)とは、ご利用者がご自宅での　

生活を続けられるように、抱える悩みを伺い、一緒

に解決策を考え、必要な介護保険サービスを提案・

調整し、ご利用者のケアプランを作成します。

　現在いづみの里では、6名のケアマネジャーが在籍

しております。知識・経験が豊富なベテランから、　　　　　　　

気合と根性で日々奮闘している新人まで、　　　　

個性豊かで和気あいあいとしております。

　介護保険の事ならお任せください！

まずは、気軽にご相談くださいませ。

　

　趣味：読書　趣味：サイクリング

　趣味：ラグビー

居宅介護支援事業所いづみの里

栄養課【セレクト食】
　6月は『野菜の天ぷらセレクト（さつま芋・南瓜・茄

子・舞茸から2種類選ぶ）』、７月は『冷やし中華のたれ

セレクト（醤油orごまだれ）』を行いました。　　　　

　昨年までは担当栄養士がセレクトの内容を考えて献立

を立てていたのですが、今年度から給食委員会で話合い

各部署の意見を取り入れて決定しています。
　天ぷらの野菜は前日仕込み担当の調理

師が丁寧にカットし、当日も2人がかりで

約140人分の天ぷらを揚げました。フロ

アでは、職員が天ぷらを見せながら何が

良いか聞いて回り、ご利用者が嬉しそう

に選ぶ姿や口を大きく開けて頬張る様子

が微笑ましく、大好評でした。

座右の銘：努力は天才に勝る

座右の銘：考えるより行動！
　趣味：カラオケ

座右の銘：なんとかなる
　趣味：お笑い動画鑑賞

座右の銘：千里の道も

座右の銘：One For All

   　趣味：音楽鑑賞
座右の銘：LOVE＆PEACE

林CM 柳久保CM

松元CM荒木CM

池CM 押切CM

1歩から

                       All For One

6月『野菜の天ぷらセレクト』

7月『冷やし中華セレクト(たれ)』
　夏の定番冷やし中華。暑い日が続い

ているので、たれはさっぱりとした醤

油だれが人気かと思いきや、デイサー

ビスでは以外にもごまだれが人気の結

果となりました。ツルツルと皆さま美

味しそうに召し上がっていました。



なごみ第二保育園

なごみ保育園

　7月の七夕会では、年長児の子ども達が３グループに別れて"きらきら星・かえるのうた・こいぬのワ
ルツ”を演奏しました。楽器は、星をイメージして木琴や鉄琴を選びました。キラキラした音が部屋いっ
ぱいに広がって、まるで星空が見えるようでした。
　ブラックライトシアターでは、浮かび上がるような絵と光の演出に子ども達から歓声が上がりまし
た。いつもと違う、七夕の雰囲気を楽しむ素敵な会となりました。

　芹が谷公園への園外保育では四季折々の花が咲いています。お友だちと手をつないで嬉しいな、
散歩車に乗って出発‼　池の鯉は何処にいるかな？一番奥の広場では電車が通る度に両手を大きく
振って大喜び‼今日はどんな葉っぱや石、木の枝が見つけられるかな…どんな虫に出会えるかな…
自然の中での散歩は楽しいこと、大発見がいっぱい‼　様々な体験をしている子どもたちです♪



七五三会まつり七五三会まつりDフレンズ町田様

ワークショップハーモニー様

陽だまり鍼灸マッサージ院様

三井砂奈様

町田市立木曽中学校吹奏楽部様

5階バザー

子供達に大人気のなごみん 1階縁日　射的

5階縁日　屋台

5階　会場

今年も恒例の七五三

まつりを5/18(日)

に開催致しました｡

沢山の方々にお越し

頂き、皆さんに楽し

んで頂きました。

今年も恒例の七五三
まつりを5/18(日)
に開催致しました｡
沢山の方々にお越し
頂き、皆さんに楽し
んで頂きました。



栄養課 管理課

なごみ保育園

施設サービス

デイサービス木曽

デイサービスいづみの里
＊レクリエーションを行ったあと、「楽しかっ
たよ、ありがとうまたやろう」という言葉を頂
いた。
＊夜勤業務を終え利用者様から「あなたがいた
から安心してぐっすり休めたよ、ありがとう
ね」というお言葉を頂いた。

ヘルパーステーション

居宅介護支援事業所
いづみの里

居宅介護支援事業所
いづみの里木曽

＊デイサービス利用のご利用者から。いづみの
里に到着時、「いづみの里はいつも綺麗です
ね」とお言葉と頂いた。
＊七五三会まつりを通じて、実行委員の間で
「お疲れ様でした」「ありがとうございまし
た」の声掛けが多く交わされ、気持ち良く活動
が出来た。

＊マイ保育園登録に来た方より「七五三会祭り
が行われている様子を見て、とても楽しそうな
雰囲気が良く、なごみ保育園へ登録しようと思
った。」とお話を頂いた。
＊新入園児のご家庭より、「ブログで子ども達
の楽しむ姿を見る事がうれしい。いつも配信あ
りがとうございます。」とお言葉を頂いた。

なごみ第二保育園

感謝の言葉

＊ご家族より「病院からは施設を探すよう言われ
ていた。そんな母がレクに参加し楽しそうにして
いて本当に嬉しかった」とお言葉を頂いた。
＊連想ゲームで『いづみの里』の連想をした際
「職員が優しい・とても楽しい場所」とのお言葉
を頂いた。

＊木曽料理倶楽部に栄養士が参加した際『いつも
美味しく頂いています。ありがとうございま
す。』と言うお言葉を複数名から頂いた。
＊味噌汁をよそいにフロアへ行った際、お昼ご飯
を待っていたご利用者に挨拶すると『何を食べて
も美味しいって、みんな喜んでいます。それだけ
伝えたくてね。』と嬉しいお声がけを頂いた。

＊ご家族より「誕生日カードを作成して頂きあり
がとうございます」と感謝の言葉を頂いた。
＊食事会に参加されたご家族より「今回このよう
な機会を作って頂き感謝しています。団地の三階
で車椅子生活になり外食なんてできないと思って
いました。感謝しています。」とのお言葉を頂い
た。

＊年長クラスの面談時、「０歳児から通園させ
て頂き改めてこの園に通園させて頂いて良かっ
た。」と言うお言葉を頂いた。
＊在園児保護者から連絡帳にて「この園に通う
ことになって本当に救われました。」とのお言
葉を頂いた。

＊近所の方より「花壇に好きな花があってとても
綺麗で通るのが楽しみです」との言葉を頂いた。
＊ご利用者から見学をさせて頂き職員の方が一人
一人に目配りされている対応を見て感動しまし
た。自分も頑張ろうと勇気をもらいました。

＊ご家族より「本人がデイへ通い始めてからすごく楽
しいよと嬉しそうに話していました。紹介して下さり
ありがとうございました。」とお言葉を頂いた。
＊ご利用者より「入院した時、ケアマネさんが駆けつ
けてくれて本当に嬉しかったし安心しました。ありが
とうございました。」とお言葉を頂いた。

＊皮膚状態が悪化されている方の対応方法を提案
し、往診医へ繋げられた。ご家族より「的確な提
案を頂き、本当に有難い」とのお言葉を頂いた。
＊困難ケースの為デイサービスを利用できず、ご
自宅での入浴介助を依頼され、無事にご利用頂け
た。ケアマネージャーより「難しい方を受けて頂
き有難うございました」とのお言葉を頂いた。



なごみ保育園にて、昨年度より実施していた大規模修繕工事が終了しました。
安全で清潔な環境になった事で、園児もより楽しく、安心して過ごす事が出来る
場所となりました。ご利用者にとって快適な環境となれるよう努めて参ります。
又、特別養護老人ホーム内の各階にある職員休憩室をリニューアルしました。
今後も職場の環境改善を通じて、質の高い介護サービス提供を目指します。

特別養護老人ホーム
　　いづみの里

ご 寄 付　（令和7年4月～令和7年7月） （順不同）

行事予定　（令和7年10月～令和8年2月）

＜発行人・なごみ連携会＞
雨宮朱美　荒木穏香　勝田尚希　川崎祐子　栗山友輔　

児玉彩　小林秀樹　駒田静江　元木未由

♦デイサービス木曽
　　10月：買い物週間
　　11月：紅葉狩りドライブ
       12月：クリスマス週間
　　　　　 ゆず湯週間
　　  1月：正月週間
　　　　　 かくし芸大会
　　  2月：節分
　　　　 　温泉巡り週間

♦なごみ第二保育園
　   10月：運動会、ハロウィン
　　　　　 地域育児講座（保育)
　　11月：地域育児講座（給食）
　　12月：制作展、クリスマス会
　　　　　 地域育児講座（保育）　　　　　
　　  1月：地域育児講座（給食）
　　  2月：豆まき
　　　　　 給食試食会（在園）
　　　　　 地域育児講座（保育）

♦デイサービスいづみの里
　　10月：スポーツ週間
　　11月：買い物週間
　　12月：クリスマス週間
 　　　　　お楽しみ湯
　　  1月：正月イベント
　　  2月：節分イベント
　　　　　お楽しみ湯

♦なごみ保育園
       10月：みんなのスポーツデー（運動会）
　　　　　 育児講座（地域）
　　　　 　保育参観（乳児）
　　　　 　芋掘り（年長）
　　　　 　ハロウィン
       11月：育児講座（地域）
　　12月：発表会
　　　　　 育児講座（地域）
　　　　　 クリスマス会
　　  1月：給食試食会（在園）
　　　　　 育児講座（地域）
        ２月：豆まき

行事予定は変更になる場合がございます。

学校法人神戸学園グループ様　伊藤洋一様　大木秀子様　一関真理子様

なごみ保育園
なごみ保育園

食事イベント（特養・デイサービス・ケアハウス）
　10月：セレクト食（14日）、おやつイベント（31日）
　11月：なごみクッキング（10日）、セレクト食（26日）
　12月：クリスマス行事食・おやつイベント（25日）
　 1月：お正月行事食（1～3日）、セレクト食（19日）
　 2月：節分行事食（3日）、おやつイベント（16日）

♦特別養護老人ホーム
　　11月：外食会
　　12月：ゆず湯
                  クリスマス会
　　  1月：お屠蘇、初詣週間
　　  2月：節分

♦ケアハウス
　　10月：ハロウィン
　　11月：秋の外出
　　12月：クリスマス会
　　  1月：お屠蘇
　　  2月：節分


