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□ ショートステイいづみの里

□ 認知症対応型デイサービスいづみの里
□ 居宅介護支援事業所いづみの里

□ 軽費老人ホームケアハウスいづみの里

□ ヘルパーステーションいづみの里

□ 特別養護老人ホームいづみの里

□ デイサービスいづみの里



ごあいさつ

七五三会は皆様から、たくさんの「感謝の言葉」をいただいております。ごく一部ですが、紹介させてい
ただきます。ホームページにも載せていますので、ぜひご覧ください！

  日頃より、ご利用者、ご家族、地域の皆様、事業所等、関係者各位の温かい
ご支援と、ご協力を賜り、心より御礼申し上げます。
  令和7年5月18日（日）毎年恒例の七五三会まつりを開催させて頂きます。
今年のテーマは「みんなの笑顔輝く、元気の輪」です。「私達の笑顔で、来
場される方に笑顔を届けたい」との想いが込められております。皆様に楽し
んで頂ける様、準備して参りますので、是非お越し下さい。
  4年前から「接遇向上プロジェクト」を実施しております。この活動は接遇
にクローズアップしたテーマを毎月発表し、全職員で取組みます。例えば
「ご利用者、ご家族だけではなく職員同士でも、［です。ます］を徹底しま
しょう」や「ご利用者に対し、様をつけてお呼びしましょう」などをテーマ
にし、接遇の大切さを深めております。今後も皆様に安心してご利用して頂
ける様、努めて参ります。
  最後に、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期となりますので、くれぐれ
もご自愛ください。皆さまの健康と幸福を心よりお祈り申し上げます。
  今後とも、当法人へのご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。

社会福祉法人　七五三会
施設長　矢島史稔

感謝の言葉

＊お昼前デイいづみのフロアへ行った際『今日の
かぼちゃハンバーグ、どんなのか楽しみだわ。い
つもメニュー表と実物を写真に撮っているのよ
ね。毎回美味しい御飯をありがとうございま
す。』と、嬉しいお声がけを頂いた。
＊嗜好調査アンケートにて『いつも美味しい食事
をありがとう』と言うメッセージを頂いた。

栄養課
＊デイサービスのご利用者より「いつも(館内が)
綺麗ですね」とお言葉を頂いた。
＊1階のトイレを利用したご利用者から「いつも
お花が飾られて気遣いがされていますね、ありが
とう」とのお言葉を頂いた。

管理課

七五三会まつり

2025年5月18日（日）
時間　13:00～15:00
場所　いづみの里（町田市原町田5-1-11）

テーマ『みんなの笑顔輝く、元気の輪』

当日は、駐車場のご用意がございませんので、誠に恐
れ入りますが、公共交通機関でお越しいただくか、お
近くのコインパーキングをご利用いただくようお願い
申し上げます。駐輪場やベビーカー置き場はございま
すので、近くのスタッフまでお声掛けください。

１階…ワークショップ
　　　縁日
　　　介護相談室　等

５階…バザー
　　　ステージイベント
　　「木曽中学校吹奏楽部様」
　　「三井砂奈様」
　　　

屋台…たこ焼き
　　　からあげ
　　　鈴カステラ　等



デイサービス木曽
居宅介護支援事業所

いづみの里木曽

ヘルパーステーション
いづみの里

居宅介護支援事業所
いづみの里

なごみ保育園 なごみ第二保育園

＊帰りの準備で1Fのトイレが混んでいた為、2Ｆ
のトイレに誘導したところ、「遠いのに気を使
ってくれてありがとう。」とお言葉を頂く。

＊「デイサービス木曽に週２回通う様になり、リ
ハビリをしてもらえた事で団地の階段昇降が利用
する前よりも明らかに良くなっていると家族とし
て感じています。本当にありがとうございま
す。」とお言葉を頂く。

＊お正月の活動日に丁度お休みを頂くヘルパー
が、前日であれば振り替えて対応出来ると提案
したところ、「来て頂けるんですか？とても嬉
しいです。」と、喜んで頂けた。
＊ご利用者が、年明けから紛失していた補聴器
を食器棚の下から発見した。ご利用者、ご家族
共に大変喜んで頂けた。

＊ご家族より「何十年か前いづみの里の施設で祖母がお世
話になり、今もいづみの里で両親がお世話になりご縁を感
じる。いつも気にかけて頂きありがとうございます。今後
もよろしくお願い致します。」とお言葉を頂いた。
＊ご利用者より「見学していい所だと分かって行くのがワ
クワクします。」ご家族より「すぐにデイが見つかって良
かったですし本人も見学から帰って来たら即決でした。紹
介して頂きありがとうございました」とお言葉を頂いた。

＊個人面談にて「家で先生の話を沢山するように
なった。細かく見て頂いてありがとうございま
す。」と感謝のお言葉を頂いた。
＊「子どもが帰りたくないと言うくらい、保育園
が大好きです。いつもありがとうございます。」
と感謝のお言葉を頂いた。

＊ご家族より「いつもデイサービスを利用させ
て頂き、家でも笑顔で話される事が増えたので
ありがとうございます。」と感謝のお言葉を頂
く。

＊ご利用者より急に体力の低下がありましたが
「迅速に対応していただきありがとうございま
す。」とお言葉を頂く。

＊給食試食会に参加された保護者様より「とても美味
しかったです。」「バランスの取れた給食嬉しいで
す。」と言って頂けた。
＊発表会後、「子どもの成長を見ていつもとは違う姿
に嬉しく思いました。また、先生方が日頃から一生懸
命指導してくださっているのだなと思いました。子ど
もたちの自信にあふれて頑張る姿が誇らしかったで
す。ありがとうございました」など、喜びの声を頂
く。

＊特養見学の方より、「職員の方、皆さん挨拶を
してくれ、入所されてる方まで挨拶をしてくれて
明るい雰囲気でとても嬉しくなり、入所するなら
やっぱりいづみの里が良いと思いました。」と仰
って頂きました。
＊クリスマスレクリエーションにて職員から手作
りのクリスマスカードをお渡しすると満面の笑顔
で「可愛い！素敵なプレゼントをありがとう。」
と仰って頂きました。

施設サービス

＊誕生日を迎えるご利用者に手作りカード(写真
付き)をお渡しした所「大層なカードをありがと
うございます」とお言葉を頂きました。
＊大晦日の利用日に「１年間、嫌な日は１日も
なかった。毎回、楽しく過ごさせてもらい感謝
している」とお手紙を頂きました。

デイサービス
いづみの里



節分
　なごみ保育園の豆まきは、劇を見た
後、歌を歌っているところに鬼がやって
きました。鬼の姿にびっくりしつつも、
「鬼は外！」と大きな声を出しながら新
聞紙でできた豆を投げて追い払いまし
た。鬼が怖くて距離を取ろうとする子も
いれば、勇敢に向かっていく姿も。子ど
も達の姿に鬼も降参し、保育園から逃げ
ていきました。今年もみんな元気に過ご
せそうです。

発表会
　なごみ第二保育園では、年に一度の発表
会が行われました。本番当日まで歌や踊
り、劇の台詞など、沢山練習を重ねてきま
した。本番が近づくにつれて子どもたちの
気合いも高まっていき、当日は緊張する姿
もありましたが、最後まで一生懸命な姿
に、一年の成長が感じられました。笑いあ
り涙あり、一人ひとりが今ある力を最大限
に発揮して臨んだ感動の発表会でした。

☆
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　なごみ第二保育園でも、新聞紙ででき
た豆で鬼退治です。やってきたのは優し
い鬼。みんなで鬼から掛け声を教わり、
的を目掛けて「鬼は外ー！」と豆を投げ
ました。鬼の登場に驚き、喜んだり怖が
ったりと子どもの様子は様々でしたが、
鬼の顔の的に豆を食べさせてあげる優し
い姿もあり、心が温まりました。優しい
鬼と楽しい時間を過ごすことができまし
た。

制作展
　なごみ保育園では制作展を行われま
した。毛糸、フェルト、シュレッダー
の紙で作った紙粘土など、様々な素材
に触れながら制作を楽しみました。幼
児クラスになると縫い物や版画、染物
に挑戦！難しい工程に子ども達も真剣
な表情で取り組んでいました。乳児ク
ラスでも色の塗り方、パーツの付け方
にそれぞれこだわりを見せ、個性豊か
な作品が完成。保育室に作品が並ぶと
いつもの雰囲気からガラッと変わり、
とてもカラフルで楽しい空間になりま
した。

行事の
紹介



デイサービス⽊曽
かくし芸⼤会 節分

デイサービスいづみの⾥
2月3日は節分行事食、午後から節分
イベントを行いました。行事食では太
巻き・寿司の盛り合わせ、具沢山つみ
れ汁にスイーツ等豪華な食事に皆様
「美味しわね」と召し上がられていま
す。
午後のイベントでは第一弾として鬼の
顔のピンを倒すボーリングに参加され
ています。ピンが倒れると手を叩いて
喜ばれています。

職員による歌、ハン
ドベル、二人羽織で
お化粧など普段見れ
ない職員の一面が見
れたのではないでし
ょうか？「歌が上手
いのね」「こんな事
が出来るのね」など
驚きの声が聞かれま
した。私たち職員も
楽しかったです。

「鬼は外」の掛け声で節分イ
ベントがスタート。皆さん元
気に新聞紙の紙玉を鬼に投げ
つけます。なかなか、皆さん
ナイスコントロールでした。

イベント第二弾は職員が赤鬼・青鬼に�
し豆まきを行いました。鬼に向けて手作
りの豆を「鬼は外、福は内」と声を出し
て鬼目掛け当てています。
イベント第三弾は年男の男性利用者２
名、年女の女性利用者４名に職員手作り
の【年男・年女】の色紙をプレゼントさ
せて頂きました。色紙をプレゼントされ
た方は「ありがとう」ととても喜んで下
さいました。



節分節分 　いづみの里では季節の行事を通じてご利用者同士の　いづみの里では季節の行事を通じてご利用者同士の
交流を深め、季節の移り変わりを実感していただいて交流を深め、季節の移り変わりを実感していただいて
います。います。

　一生懸命 鬼に豆を当てて　一生懸命 鬼に豆を当てて
楽しそうにされている皆様楽しそうにされている皆様
の姿が印象的でした。の姿が印象的でした。

　鬼が登場すると それまで静かだったフロアが一気に　鬼が登場すると それまで静かだったフロアが一気に
賑やかになり豆が飛び交っていました。賑やかになり豆が飛び交っていました。

　今年も節分を行い 皆さまにご参加いただきました。　今年も節分を行い 皆さまにご参加いただきました。
新聞紙で作った豆ボールを持って鬼を待ち構えます。新聞紙で作った豆ボールを持って鬼を待ち構えます。

茶話会茶話会
　2月の茶話会は町田市にある【本町田遺跡公園】へ　2月の茶話会は町田市にある【本町田遺跡公園】へ
出掛けました。公園内には弥生・縄文時代の住居が出掛けました。公園内には弥生・縄文時代の住居が
復元されており、内部を見学することも出来ました。復元されており、内部を見学することも出来ました。
　　気持ちの良い晴天の中、皆さま和やかな雰囲気で気持ちの良い晴天の中、皆さま和やかな雰囲気で
交流を深め会話もはずんでいらっしゃるようでした。交流を深め会話もはずんでいらっしゃるようでした。

　お住まいの皆さまの交流の場　お住まいの皆さまの交流の場
として毎月【茶話会】を開催しとして毎月【茶話会】を開催し
ています。ています。

ケアハウスいづみの里

鬼は外ー！福は内ー！といつもはあまり声を出さ
ないご利用者も一生懸命に声を出しながら豆を投
げていらっしゃいました。
お片付けも職員だけでなくご利用者も一緒にやっ
ていただき全員で大成功に収めることが出来まし
た。

施設サービスの行事
初詣

毎年恒例、母智丘神社への初詣
にご利用者数名と職員で順番に
行きました。道中は少し寒く感
じられましたが、到着するとお
参りを皆さまされ、甘酒を堪能
されました。

「今年も1年元気でいたいね」
とご利用者様同士でお話し
されている姿はとても印象的
でした。

節分
2月3日に施設サービスの職員が
鬼となり各階に現れました！
事前に準備した豆(新聞紙を丸め
たもの)を皆さまにお配りし、今
か今かとご利用者様は待っていら
っしゃいました。
職員も緊張しつつ登場すると食堂
は大盛り上がり！！



2月＆3月行事食

行事食を行う際、栄養課ではその2カ月
前から献立作りが始まります。お正月
のおせち料理や節分ののり巻など定番
の料理や食材を入れつつも、新メニュ
ーを取り入れたり、毎年ご利用者に喜
んで頂けるように頭を悩ませながらメ

ニューを考えています。

おやつイベント

七五三会のお食事
1月お正月行事食

節分＆ひな祭り

食事イベントと並行して、おやつイベントも開催しています♪　　　　　　　　　　　　
1月は�子の皮でパンプキンパイ・2月はかぼちゃと小豆の蒸しパン・3月は桜餅を作りま
した！生地を混ぜたり、丸めたり、ホットプレートを活用することで、フロア内に良い匂

いが漂い、ご利用者と職員の笑顔が弾ける時間となっています。

いつも以上に彩りや見栄えも意識し
て、厨房職員が一丸となって調理・
盛り付け・配膳を行っています。大
変なことも多いですが、ご利用者や
職員からの『美味しかったよ』と言
う沢山のお声や笑顔が何より嬉しく

疲れも吹き飛びます。

刻み食
常食



ご 寄 付　（令和６年12月～令和7年3月） （順不同）

行事予定　（令和7年５月～令和7年９月）

♦デイサービス木曽
　　５月：菖蒲湯週間
　　　　：七五三会まつり
       ６月：外食会
　　８月：納涼祭
　　９月：敬老週間　

♦食事イベント
（特養・デイサービス・ケアハウス）
　　５月：端午の節句行事食（5日）、おやつイベント（21日）
　　６月：なごみクッキング（3日）、セレクト食（25日）
　　７月：七夕行事食（7日）、セレクト食（25日）
　　８月：セレクト食（4日）、なごみクッキング（21日）
　　９月：敬老祝賀会、おやつイベント（23日）

＜発行人・なごみ連携会＞
雨宮朱美　加藤結衣　児玉彩　小林秀樹
駒田静江　村上遥　元木未由　渡辺陽子

♦なごみ第二保育園
　   ５月：保護者会　七五三会まつり
　　　　　地域育児講座（給食)
　　６月：保育参観
　　　　　給食試食会（在園）
　　　　　地域育児講座（保育）
　　７月：七夕　給食試食会（在園）
　　　　　地域育児講座（給食）
　　　　　虫歯予防教室　　　　　　　　
　　８月：すいかわり　
　　　　　給食試食会（在園）
　　９月：引き渡し訓練
　　　　　給食試食会（在園）
　　　　　地域育児講座（給食）

♦特別養護老人ホーム
　   ５月：菖蒲湯
　　　　  七五三会まつり
　   ６月：外食会
　   ７月：七夕　ビアガーデン
　   ８月：盆供養　
   　９月：敬老祝賀会

♦ケアハウス
       ５月：菖蒲湯
　　　　　七五三会まつり
　　７月：七夕
　　８月：盆供養
　　９月：敬老祝賀会

♦デイサービスいづみの里
　　５月：お楽しみ湯週間
　　６月：買い物週間
　　７月：納涼祭週間
　　８月：お楽しみ湯週間
　　９月：敬老週間

♦なごみ保育園
       ５月：保護者会　保育参観（幼児）
　　　　　七五三会まつり
       ７月：七夕　虫歯予防教室
　　８月：すいかわり（幼児）
　　９月：引き渡し訓練
　　　　　お店屋さんごっこ（幼児）
　　　　　給食試食会（在園）

行事予定は
　　　変更になる場合がございます。

三武真理子様　斎藤文子様　樋口正子様　�濱瑛様　志田俊介様　野崎雄二様

毎年恒例の職員に
よる作品展を行い
ました。ご利用者
も足を止めて楽し
まれていました。


